




どっと特派員【デジ亀】
byピロピロ

　　　　　■淀川市民マラソン大会に向けて■
今回のマラソンクラブ合同練習は、普段多忙であ
まり練習時間が取れないメンバーのために開催さ
れました。
走りきった方も、走りきれなかった方もそれぞれ課
題点を見つけたようです。
泣いても笑っても本番まであと一ヶ月！本番は今
回の練習の倍走ることになりますが、はたして全
員で完走となるか！？次回を待て！

スポーツの秋。過ごしやすい季節になるとともに、マ
ラソンも本格的なシーズンを迎えます。
日ごろ、運動不足を実感している方は、今がスタート
する絶好のチャンスです。
しかし、「マラソン」とひと言で言っても、捉え方は
様々で、いきなりフルマラソンに挑戦するのはもちろ
ん不可能です。
まずは、5キロを目標に、走ってみましょう。
実際にマラソンに出場すると、年配の方々が結構出
場していて感銘を受けます。 しかし、感銘を受ける
暇もなく、抜かされてしまうことが多いのも事実です。
いくつになっても続けられる、しかも若い人に負けず
に現役で挑戦できるのも魅力なのではないでしょう
か。
それでは 今日5キロ 一回走ってみてください！

10/4（日）、ついにミガロマラソンクラブが大阪・淀川
市民マラソン大会に向け、本格始動しました！
今回はメンバーの意気込みや練習風景の紹介とともに、こ
れから始められる方へのマラソン講座、おすすめグッズも
紹介しています！

■絶好の練習日和でした！

アミノサプリ サポーター キャップ 音楽プレー

ランニング中に
集中したい方、
気分を盛り上げ
たい方にオスス
メのアイテムで
す！

栄養補給、また
筋肉痛にも効果
があるそうです。
多くのアスリート
たちが愛用して
います。

各関節を守り、
ランナーの走り
をサポートしてく
れまる、マラソン
には欠かせない
アイテムです。

ランナーを日差
しや日焼けから
守ってくれます。

おすすめグッズ

■フルマラソンに向けて一言！ ■いわたろうのマラソンワンポイントアドバイス

当日天気に恵まれすぎてしまい、
とても暑い中練習がスタート！



どっと応援団長
団長の【ミガブー】byオマツ


